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Servicio . : Unidad -
1. SocsiModalidedEsiatogh : Comunidad-de cuidadg 1.1.  Operativall cleZons:; {11114}
1.2 Localidad:NiA 2.1. Fecha de Ejecucibn:
2. Linea: Participacion | 1 {4]2025|a} a0 4] 2025

2.2, Nombre def encuentro: 1. Aportando Bieneslar, 2, Urhanidad en camino 3. Vinculate en mil mundo. 4, Voces Mayoras, 5,
Intercambiando Historias

2 3. Acompaiante sccial a cargo de la digitacion: Luz Adrana Ol - Paola Andrea Rodrigu rabajadora Secial) - Ruth Mgrn
[{Gerontologa}

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover la participacién activa v fa organizacion da las personas mayores en espacios de socialzacion, con el propésito de fortalecar el
ejercicio de derechos y deberes, fomentando su inclusion plena en la socedad y garantizando su biengstar y 1a autonomia en lodos los
jambitos de la vida comunilaria

3.2 OLIETIVOS ESPECEICOS

tActividad 1: Vincular a las personas mayores de la Comunidad de Culdado Caminos de Vida en la expresidn de ideas y estrategias a
implerentar en las actividades inferdisciplinarias asociadas af Plan de Alencion Institucional,

Actividad 2: Fomeritar fa parbicipacian activa de las personras mayores de la Comunidad de cuidade Caminos de vida en diversos espacios
que permmitan el desamrollo plano de sus deberes, derechos como estrategia de libre.expresidn y sana conviviencia.

Actvidad 3:  Mantener redes de apoyo familiares y sociales coresponsables y aclivas por medio de famadas, videollamadas, visifas,
salidas.

Aclividad 4: Promover la participacion activa y la organlzacién;ie las persohas mayores en eﬂspacin de socializacian, con ¢l propésita da
fortalecer el ejercicio de derechos y deberes, fomentando su inclusion plena en [a sociedad y garantizando su bienestar y 1a autonomia en
todos Jos dmbitos de la vida comumitaria

Aciividad 5: Salisfacer las necesidades de espamhniento de [as personas mayores, medianie acfividades cuihna[&s recreatwas
promoviendo el ejercicio mediante el ritmo musical. fordaleciendo el autoestima, la alegria y la interaceion e integracién social a lo largo del

CONVENio.
3.3. METODOLGGIA

Aciividad 1: La actividad * Aportando Blenestar™ se realiza el dia 08 de Abril del 2025, siende convocadas las parscnas maybres al
draa de San José para generar ur dialogo guiado a Ja identificacion de gustos e intereses frente al desarrollo de las Actividades
establecidas en el Plan de Alencién Institucional de la Comunldad de Culdado a fin de favorecer la pagticipacion e integracién entre
pares y mejorar suU convivencia.

Actvidad 2: La actividad "Urbanidad en camine” se desarrolla el dia 03 de Abril de 2025 en Ja zona de television para participantes
{convocados al area de San José, asl mismo se cuenta con apoyo de la descarga v la proyeccitn del video (al circo de la mariposa) en
esia proyeccliin se genara un convarsatorio se reconoce cada persona desde su experiencia de vida y coma cada realidad en salud,
Jsocial, familiar convierte a cada persona mayor aclualmente en compafieros dentra de [a comunidad de cuidado.

18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26,27, 28, 29 y 30 de Abril de 2025, convecando a familiares, amigos y a [as personas mayores para
mantener Jos vincuos de apoyo desde [a esfrategia de comunicacion en lamadas, video llamadas y par medio de visiias y safidas

Actividad 3: La actividad "Vinculate en mi mundo” Se realiza los dias 01, 02, 03, 84, 05, 05, 07, 08, 09, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,

INICIAL

Actividad 4 Actividad *Voces mayores” que se reafizd et dia 21 de abrii de 2025 Se dio 1z bienvenida a los parlicipantes en ur ambiente
célido y parlicipative, Se prapuso una breve dinamica de activacion donde se inwitd a los presentes a compartir qué significa para ellos
"tener derechos” y "cumplir con deberes” en la etapa adulta. Esta Instancia permitid conocer las percepciones previas del grupo y
fgenerar un clima de confianza para el desamolio de la actividad,

3.2.1 MOMENTO

Actividad &;Inlercambiando Historias: Gelebracion de cumpleafios: 22 da abril ds 2025

Con e apoyp del persanal de enfermeria, se colecan las personas mayores en grupos de 10 personas en Ja zana comin alrededor de
una mesa para un total de 145; luego se seleccionan y se ubican en l2 mesa principal Ias personas mayores gue han cumplido afios
lduranta este trimestre (febrero, marzo y abril), se llama a lista para compartires y ofreceries el pastel.Con el apoyo del personal de

luego se seleccionan y se ubican en la mesa principal fas personas mayores que han cumplido afios durante este trimesire {febrerg,
marzg y abril}, se llama a lista para compartires v ofrecerles el pastel.

entenmerla, se colocan Ias personas mayores en grupos de 30 personas en la zona comiin alrededor de una mesa para un {otal de 145;

Aclividad 1: La Aclividad “Apartando Bignestar” se realiza el dia 09 de Abril def 2025 se desarofla por mnedio de Ia [ecture *Cuando
pasa Iz tormenta”, en esta leclura reflaxiva acerca de como en momentos dificlles las personas se unen y utifizan Ia oracién, se
amepienten de no haber sido mejores y se desalan sentimientos de fragiidad emocional, identificando que la vida esid llena de
momentos complejos y momentos de alegria y unidn, por tanlo se invita a que en tode momento y Re unlcamente en epocas dificiles
debamas mantenerncs unidos, orar, ser mejores personas y compartir con otros dande siempre lo.mejor, se invita a pariicipar e
involucrara sus compatieros para que se mantenga un gripo unide ¥ fratemal en cada ectividad programada y desarroliada,

Actividad 2: [a Actividad “Urbanidad en Camino® se desamolla el dla £3 de abril de 2025 por madio de la visualizacisn del video E} circo
de la Mariposa, en este video se desarrolla la importancia de cada ser hernano, {as habilidades y destrezas con Ias que S8 Race y coOmo
8l conlexte puede disminuir y victimizar a [as personas o tambien en esa inleraccion como el contexto puede enaltecer y afianzar
habilidades afectando el desamrolle de la persona a nivel fisice y mental. En este sentido, 1as persona mayores atentas al video y la
refiaxion opinan al respecto reconcen que es importatte valorar a todos sus compafteres, dar dnimo, brindardes ayuda, sonreir, o ser
afernsivos ni rechazar al otre pues muchas veces no es inlencional un compostamiento inadecuado sino tambien hay compafieros con
dificultacdes mentales qua no son concientes de errores que se generan.

Actividad 3: Esta aciividesd "vinculate en mi mundo™ desamollade los dias 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 15,

g 17,18, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26,27, 28, 29 y 30 de Abrll de 2025, donde las redea de apoyo familiares ¥ sociales por medio de

k7] E‘ visitas, safidas, llamadas y vidao llamadas que permitiendo manlaner las habifidades de comunicacitn en las personzs mayores y

CE) i lpropender la conesponsabilidad famifier, en esta oportunidad se genera contacto con las familias tamblén dando parle de informacisn
= 5 de las personas mayoras an su procesa institucional desde su estado acheal indicando la importancia de vincutar mas integrantes de la
i Offamilia para empliar &) grupo de apoyo pera cada persona mayor. Se moliva de igual manera durante las llamadas que se puedan

g’i enviar audios y videos a laspersonas mayores a fin de mantener el reconccimiento del grupo femiliar y que se pueda contiuamente

brindar a las personas mayores ese registro y asi se manlenga por medio de los sentidos el sentimlanto de cercania con su red de
apcyo.
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Adtividad 4: Momento Central: Actividad *Voces mayores” gue se realizd et dla 21 de abril de 2025 Se llevd a cabo una charla
informaliva sabre los derechos y deberes de las personas mayores, basada en marcos legales vigeales y principios de dignidad,
igualdad v parficipacién. Se ahordaron temas como: = Derecho a una vida digna, aclivay segura. = Acceso a ia salud,
recreacin, vivienda y participacion social, » Deberes relacionatos con la convivencia, el respeto mutua y el compromiso
comumitario. Durante [a charla se promovid Ta participacibn activa a través de preguntas y ejemplos cotidianos. Los asistentes pudieron
expresar sus opiniones, comparlir vivencias y aclarar dudas respecio &l gjercicio de sus derechos y responsabiidades.

Actividad 5:Intercambiando Historias: Celebracién de cumpleafios: 22 de abil de 2025

Luego de leer el programa; se inicia con el satudo de bienvenida y patabras de falicliacion por parte del drea de gerontologia, se
procede a cantar el feliz cumplesfios, se parte la torta y se procede a invitar a los cumpleafteras que tengan més capacidad de
expresion para que compartande su historia de vida, la farma como celebraban su cumpleafios, o la celebracion de curnpleafios que
mas recuerdan y el por qué?; allernadamente se emeniza la fiesta con misica bailable de ia €época de |as personas mayores
participantes.

Actividad 1: en este momente, para Ia actividad "Aporiando Bienestar” se realiza el dia 09 de Abril del 2025 se idenlifica que las 52
personas mayores parficipantes aceptan orignlaciones y se muesiran cercanas a las indlcaciones brindadas frente a la importancia de
ser mejoras dia a dia en el ser individual, social, flamiiar v en todo contexto que se presente, asi mismo se observa compromiso de
apoyar y participar en las aclividades desarrolladas y en caso de.no ser de agrado informar para peder replantear el desarrello a fin de
que las personas mayoras reciban siempre calidad en el serviclo.

Actividad 2: En la Aclividad "Urbanidad enr camino™ participan el dia 03 de abril de 2025 en tatal 53 personas mayores, en esta
oporiunidad sé identificaron compromisos personales y reflexiones sobiz iz Importancia de valurarse a st mismos y la Imporiancia de
valorar a los compalieros, cada uno con sy experiencia de vida, dificullades y fortalezas, siendo que si se apoya confinuamente a los
ofros de forma positiva se va a recibic’ una respuesta positiva y progresivamente sa majorara a convivencla e inferacclén.

Actividad 3: el desarrollo.de la Actividad ™Vincelate en mi mundo® desarrollada los dias 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 08, 10, 11, 12, 13,
14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26,27, 28, 29y 30 de Abril de 2025, acerca.en este perfodo afectivamente los grupos de
apoyo familiar y social, se evidencia que progresivamente se van ampliando [as redes de contacto familiar y soclal permitiendo en las
personas mayores el santirse parte de su grupo familiar, reconocerics e involucrandose afsciivemente desde estas aclividades siendo
posilivo esto para el bienestar inlegral de las personas mayores, se cuentan con 67 registros telefonlcos y 28 visitas.

1.3.4. MOMENTD
FINAL

Actividad 4: Aclividad “Voces mayores” que se realizé el dia 21 de abrll de 2025 Sa realizé una pussta en comiin donde cada
|participante expresd una reflexion personat o aprendizaje significativo de la jomada, Se reforzd el mensaje schre la imporiancia de
conocer ¥ hacer valer los propios derechos, asi como de cumplic con los deberes cludadanos desde un lugar activo y solidario, La
aclividad finalizd con un compromiso simbdlico de seguir difundiendo estos valores dentro de sus enfomos familiares y comunitarios.

Actividad 5:ntercambiando Historias: Celebracion de cumpleafios: 22 de abiil de 2025

Hemos llegado &l final de la celebracidn con el deleite del consumo de 2 tarta y el refrigerio de donde las personas mayares han
mostrade un gran interés por 1a fiesta se han diveriido le han hecha un hamenaje & sus compaligros que cumplieran afos al conlar su
historia de vida en relacion con ia fonma corno celebraran sus cumpleaiios,

3.4 RECUREOS
Telewisor . |Personas mayores ¥ profesicnales en gerontologia
Campuladar Terapeitas Ocupacionales
Bombas, pastel de cumpleadios, bombas, sonida. Tallgristas
Plastifina {Equipe interdisciplinar
papel Lrepe de cOlofes Pglcnlﬂ_gia
Clntas da colores cinta
I Silas [Fatlante
jrrichas [microfono

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Addividad 1: Las 52 personas mayores que participaron en fa Actividad “"Aporfando Bianestar” se sancibilizan a sar maejores en lodo
momento v en toda situacitn, dar lo mejor de si, apoyar y colaborar con otfus obleniendo una sana convivencia, participacion en
envejecimiento activo y paz en €l diario vivir,

Actividad 2: La actividad "Urbanidad en Camino™ logro desarmollar en las personas maycres la sencibilizacién por la historia de vida de los
compaferos ¥ a partir de alli valorarse entre pares slendo que ne se sabe cuales han sido las dificultades vividas pero si es posible actuar
{apoyando y aportando & que el presente y fulure tengan una mejor realidad.

Actividad 3: La actividad "vinculate en mi mundo™ desarrollada [os dias 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 12, 13,14, 15, 16, 17, 18,
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26,27, 28, 29 y 30 de Abril de 2025, permilié ampliar y mejorar el contexio de redes de apoyo enles persanas
Inmyo_res. se evidencia.que genara bienestar en el ambito afective y de comunicacin observands mayor interaceitn @ integracién con otros.
En esta actividad participan con 67 Yamadas a redes familiares y sociales y 28 visitas,

Actividtad 4:  La actividad "Veces Mayares” qite se realizo el diz 21 de abril de 2025 fue un espacio significalivo de reflexién y
empoderamiento pare las personas mayores, quienes pudieron reconacer y valorar stis-derechos, ast como reflexionar sobre sus deberes
en la vida colidiana y comunitaria.La charia permitid no eolo informar, sino tamhbién generar conciencia gobre la importancia de ejercer
activamente los derechos adqeirides, fomentar el respeto por los demds y parlicipar de manera sesponsable en a socledad. En |2 actividad

participaron 25 parsgnas mayores

Actividad 5:Intercambiando Historias: Celebracion de cumpleafios: 22 da abril de 2025
En este momento finat han participado 145 personas mayores; fodos cumpliercn con la cila para celebracidn de cumpleaiios, donde se
fortalecieran las relaciones sociales entre pares, intercambiaron historias acerca de sus cumple afios en ofras épocas da su vida con

variadas enécdotas al iempo que se fortalecieron las gnosias ‘g{nﬁﬁva_s. visuales molrices y las prixias mnésicas.
N3 Fuwaiy Mo Fimn
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Fecha de evaluacion del encuentro: 30/04/2025 7
Nombre del profestonal que evalda: Paola Andrea Rodriguez Ruiz (Trabajadora Social)
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